
國文科讀書分享  

楊欣蓓老師 

 

   「我有我的路，有我的夢，夢中的那個世界，甘講伊是一場空……」 

 

    還記得高三時，老師常常覺得自己就像耳機裡播放的「憨人」，天天聽著五

月天唱出迷惘，卻還是無法為有些煩躁、不安的生活找出穩定的著力點，老師

希望在這篇當中，分享在生活、國文科準備的反省，當你們面臨到挫折時，能

夠為你們帶來一點點鼓勵和信心。 

 

生活 

 

1、每天都覺得時間不夠用，好想念書可是好累? 

學習記錄自己一天的生活作息，每天檢視自己時間利用的恰當度(哪些是浪費、

不夠多的)將唸書和休息的時間盡量固定，擁有充分的休息、清醒的頭腦絕對是

致勝的第一個關鍵!當作息穩定後，才能夠於閒暇補充自己有興趣的課外能量，

例如:閱讀書報雜誌，增加答題和時事了解的豐富度。 

 

2、最近精神好差，便當都吃膩了，怎麼辦? 

高中生活是身心靈都較為緊繃的一段時期，如果時光可以倒流，我最希望自己

培養出運動的習慣，運動可以幫助改變長期坐著讀書、上課的疲憊身軀，轉換

苦悶的心情，另外，多吃蔬果、多喝水，均衡的飲食會幫助你維持整天的體力，

大考可以有很多次，但身體健康流失掉就很難再彌補了。 

 

 

國文 

 

1、國文考試範圍好大，怎麼都準備不完，之前唸過得都忘記了? 

眼到:將每篇課文仔細閱讀，重新看過老師在課堂補充的資料和筆記 

口到:大聲朗讀會幫助複習字音、增加記憶 

手到:生難字或需牢記的重點一定親筆寫過，練習字體美觀、增加記憶 

心到:用心回想老師在課堂中的講解、思考自己可以作想像或提出問題的部分，



有不同想法馬上記錄下來，作為寫作和較特殊題型的答題材料。 

 

把握這「四到」，再加上考試用書的重點整理，搭配服用，讓課文與你不再有距

離。 

 

2.考試成績好差，心情也好差，可不可以不要看到考卷了? 

寫考券時，將有疑問處圈起來，有疑問的地方親自查資料或詢問老師(主動解題

更容易有印象)，搭配檢討後的訂正，仔細弄懂選項，即使是對的題目也要重新

思考，並再次利用「四到」作複習，最後將檢討的成果一同整理進筆記和課本

中，大考前就可翻閱自己專屬的考用筆記不再慌張。 

 

最後，考卷不是大魔王，是陪伴我們進步的好朋友! 

 

「我有我的路，我有我的夢，總會有一天，總會有一天……」 

 

    高中生涯可以讓自己的未來多一些選擇，讓自己更有機會實現對自己的承

諾和理想，只要每天累積進步，爆發出的能量絕對會超乎你的想像，記得要保

持身體健康和愉快的心，隨時為自己和所有同學加油!相信自己!你一定可以

的！ 



生物科讀書分享 

王旭祺老師 

    首先恭喜各位升上高中，展開另一段旅程！高中生物是需要理解、整理比

較的科目，當然也是一門包括記憶跟背誦的科目。當年準備生物科考試時，一

開始仍是依離大考日之前的剩餘時間來做規劃的，考試一個月前，須把教材精

讀過一次，而原則上以優先複習自己比較不熟悉的教材為主(讀的是課本；參考

書主要是用來補充其他版本之課本才有的小知識)，因為高一的基礎生物，大部

分是未來高三教材的精簡版。 

    所謂的理解，就是將許多生物學上的生理、生化，與其功能作合理的對應，

而在這之中，許多專門術語的含意，更是需要加以體會，例如呼吸作用中的氧

化磷酸化、氫離子梯度帶來的化學滲透磷酸化，究竟指的是什麼樣的步驟？為

什麼如此稱呼？接著是整理比較，例如呼吸作用與光合作用的異同有哪些？大

動脈與大靜脈的特性各為何？月經週期的激素消長與其對應的生理變化是什麼？

以連續處於黑暗的時間為基礎，Pr 和 Pfr 如何各別影響長日照與短日照植物的

開花？消化系統中的消化酵素各從何製造、分泌、及如何被活化？它們的作用

位置與食麋的分解程度有何關係？交感神靜與副交感神經各別刺激哪些生理的

活動，而這些活動在整個生物體的生理統合上有無一致性？諸如此類的問題需

一一釐清，親自以筆記整理，並註記與其相關的章節有哪些；讀到某個單元的

筆記時，應試想相關單元的概念，以及對它們仍有清晰印象？來決定那些單元

的筆記，是應同時再拿出來補強的，此外課本上重要的圖表應練習畫入筆記本，



不好繪者則僅於筆記內畫簡圖，並標註原圖在課本中出現的頁碼。 

     

    最後，直到高三大考前的一個月，除了同時精讀高三上剛教過的課程外，

便是準備總複習了：此時之前各單元的筆記，就是主要的閱讀材料，它們可大

幅減少二次或多次複習所需的時間，同一個章節再經過這次複習、交叉閱讀相

關筆記後，剩餘的時間則多作近幾年大考的考古題；選擇題應設法找出每個選

項被選或不選的理由，閱讀題可能含有過去不曾學過的材料，練習此種題型可

訓練新知識的架構，但因它們通常是與課本相關的觀念延伸，而非全然陌生的

議題，故應保持信心、冷靜以對，如此將更有機會，發現事半功倍的解答方法。 

 



高中地理學習分享 

賴定煌老師 

各位學弟妹們，即將升上高中生涯，想必各位一定也為了如何面對讀書考試

傷透腦筋，這裡要跟大家分享當初準備地理科的心得。在準備地理時應該注意

到先後順序，怎麼說呢？高一地理內容主要是通論講解自然地理和人文地理的

部分，高二地理則是區域地理介紹世界地理、臺灣地理和中國地理，區域地理

主要就是透過通論地理自然和人文的部分下去建構的，因此高一的基礎如果夠

扎實，高二的內容就十分容易上手。 

所以在讀書的規劃上，首先需要以高一的內容優先，建議可以將課本的內容

整理為自己的筆記，一方面從新複習，另一方面之後應考就可以攜帶筆記，不

必戴著厚重的課本，接著再複習高二，複習高二的時候如果有遇到概念不清楚

的，如氣候分類搞混、農業生產模式不清楚……等通論概念不了解的，須馬上

回到高一課本加強複習，透過此種方式將自己不懂的概念，漸漸補齊。 

 當複習完課本內容之後，接下來需要做題目讓自己熟悉大考的模式，怎麼說

呢？由於大考講究公平性，每一題題目必須經過嚴格把關，不可能出現類似或

雷同的題目，因此如何掌握題目中解題的概念就很重要，因此透過寫歷屆考題

和題本，可以熟悉考試題目的靈活性，另外也可以檢驗自己是否有哪些概念還

不清楚，所以如果寫錯了就應該去搞懂題目，甚至回去在複習課本一次，並且

在筆記中加註重要符號，這可以使後續的複習更快速且能掌握重點。 

 地理課本與其它課本最大的差異在於圖片和表格，由於地理現象或相關資料



都可以透過圖示和表格方式呈現，因此如果課本的圖或表，通通都要理解，當

看完之後都要問自己這張圖在講什麼？且代表是什麼資料？如果能記圖就記圖，

能記表就記表，最差的才是去記文字。另外，如果有空就每天花個幾分鐘翻個

報紙，關心一下時事，像是歐盟的新的成員國、全球產業分工等。 

 最後，在準備的過程中，同學和老師是你最好的占有，不會就先問同學，你

也不用吝嗇教同學，在教的過程可以再次檢視自己概念是否清楚，同時也可以

增加自己記憶，如果沒辦法南二中的老師是你最強的後盾，不用只找教過自己

的老師，其他老師也都會很熱意為你解答。祝各位學弟妹們展現自己最佳的表

現喔！ 



歷史科讀書分享 

簡瑞瑤老師 

回想求學過程，考試就像遊戲關卡，必須有足夠的經驗值，才能

通過、取得高分。而如何累積經驗值呢？古人說：「工欲善其事，必

先利其器。」一套可提升效能的讀書方法，就是最佳的工具和武器。

不過，因著每個人的習慣、性格、作息、喜好各有不同，加上每種學

科的準備方法也各自差異，故此在擇取使用上，應朝多元彈性運用。 

由於筆者的專業科目為歷史科，在此僅據個人經驗提供讀者斟酌

參考。臺灣歷史課程主要分為三大項：臺灣史、中國史、世界史以及

其他主題式歷史教學。「歷史」，顧名思義，講述的是人類在時間長流

中留下的重要痕跡，換言之歷史的記錄著重在記載影響人類發展進程

的重要關鍵點。筆者經常被問到：「你是學歷史的，一定很會背書(年

代、事件)喔！記憶力很好喔！」類似的刻版印象，著實令人感嘆，

如果歷史只是死記年代、事件，將是一件多無趣的事啊！那麼如何才

能於學習歷史的過程中，不僅僅記得這些細節、八卦前人的事跡，還

從中觀察到事件發展的意義與影響，並獲取經驗將之進一步轉化成為

個人生命歷程中解開謎題的鑰匙？ 

筆者以為有三點值得與有興趣者一起分享：一、5W1H，這不是流

感病毒碼，而是有關歷史陳述的六個要項：時間 WHEN, 地點 WHERE, 



人 WHO, 事物 WHAT, 為什麼 WHY 以及如何演變 HOW等基本必備條件。

因此掌握這六項，就相當於了解一段歷史的輪廓。二、建議將上述六

項內容進行表格化整理，也就是將重要歷史事件分類歸納，有助於分

析申論、融會貫通，相互比較；表格內容可依性質調整。(如下表) 三、

聯想力的發揮：從自身開始思考人性的多元表現，以及同理心思考(立

場交換)；聯想各種可能的發展因素，合理推測適合的結論。 

如上是筆者個

人的幾點想法，希望

對喜歡歷史研究或

想要加強歷史科的

同學，有些許幫助。

歷史不是強記死背

的科目，而是需要去理解、釐清事件發展的來龍去脈與前後邏輯、因

果關係。 

最後，祝福各位同學在未來高中生涯學業進步，心想事成。 



��������

����������������������������������������������������������������������				����



�������������������������������������������� � � � � �� � � � �� � � � �� � � � � �	 �	�	 �	�	 �	�	 �	 
 � �
 � �
 � �
 � � ����

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 � � � � � � � � � � � � � �
 � � � � � � � � � � � � � �
 � � � � � � � � � � � � � �
 � � � � � � � � � � � � � � ����

�������������������������� � �� � 	
� � 
� �� � � � � � ��� � � � � � � �� �  ! �" # $ %& '( �) * +, 	- ./ ��

������������������01 2��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������3 4 5 6 �7 8 9 �:;<= > ? � � 4 @ +<4 9 A B C D E ��F G 	H � I JKLM �" N � O # C D PPQ Q  RS.

�T	U V W 
X Y Z[ \ �) ] ^ _̀ a - b Jc d e ] 	+f g �7 h i 2j �;k l m no�pq r ;s G t u � <v w�x M yz { 	

| } ~ � 	� �G � � � � � 
� � 2�

����7 � \ � I � K? V W � � � � 	;� , %�� �
� 9 �2H � I � � � � � � ��� � � �� �� 	�
� � � 7 � � � � - ��

� � 8   2� � �¡ � 	�¢ £ ¤¥ ¦ § ¨ 
�� © ª « 
¬ ­ �® ¯ 	° k ± � �² ³ s ´ X �� 
<v �µ ¶ · E 	 �̧ ¹ º ./ 9 »

M ¼ ½ £ � $ 	;SK? �¾ � M p� £ 
G ¿ À w�+Á ° k I � �� � 2I � Â Ã � n	? �Ä 
Å �Æ * ÇÈ É * Çd * Ê Ë 	́ ¦

Ì Í � Î ? , ° k ÏÐÑ '
Ò Óy- � � �Æ * 	Ô Õ � �R<Í Ö × ØÙ ) 	<4 £ 
V 2H Ú ;× Û K� 7 Ü Ý 	Þ ß à á â à ã 	%

v 
ä å æç è 	Ö × é / ä 9 ê ë ì L<� µ í ? 7 î ï � ��ð	I � K;�X ñ oÏ ��� ò * �8 a � £ ó 5 6 	H � ;î ï l m �y

z �C D 5 6 	 �̧ �� � � â ô A B 	õò * � � s 
� � 	ö l m 
÷ j g 9 Ù ) ò * KV W ø ù ú 2� d * �Rû ü ý;G þ �£ ó 5

6 ÷ � o� ��� ò * 0� 	ö l m Ü +° k d * ��� � ø x � � �Óy	� Ô � 	 Ç
	 	;? 
�0�� ò * � � 	� 
 %û Ó́ � � �

� æ� � � � � 2� � d * ¤	ì þ �l m �� � 	� � � � �� � � 2�

����H � ? £ l � Ê 	� G �Ó¦ � �� � � <r �� G Ê Ò �� � k ¡ � 	 �̧ %K�  ã �å æ! " # 08 9 	��ì ã �å æ! " �

$ k % 
� <'8 9 & ' ÐÛ « �́ ¦ 7 � \ G � , Û « � � ( " 	L
� 8 ¶ 2��) Z* Óõ+ 	× I f ¤;� ? ´ � � , � 
- � f Z

* ./ Â Ã 	́ ¦ 0 � � 	 + 	 ² ³ 1 �2 3 p4 5 6 7 w8 �9 ³ ¯ : ;< ��� ��Ô Ú =2> � \ H Ú � � $ ? 8 ¶ �@ : �A B 	�

| } , ì á â � 
G �Û « V C 2H � 9 V �² ³ D E Ç� ú F 1 G H K	I �J 9 KLÇR¤M N �H O Ç� � P P 	� ö �TQ R 	¸

� ä 9 S Ü +T T A Û « U V ì L<W 	R X $ k 
% ��

����Ú K» +�Y 8 9 	H � � � g �7 � 	Z [ £ � <\ ? � � � 	� ] $ � � �u Ó� ^ _ ` a 	
% \ � G x %b ] G c�pd F ?

�e F w	Sf \ � � � K	
gS � h <¶ +� å æ	i × ´ 3 Ë j �� � 2g �
9 � � 	k 
l g £ <W ö l m �I � x 'V m n ¶ � ��

    <o p � 	Ù ) �� q r ;° s t � � u	SL� l m b <W È É * v w W Î b <K	+] x y �z � ø x { | 	@ ] �.�� Y } ;

~ � 2�� � � � � ¥ � � <M � � � 	� ���� � 	U ª « � � Ñ � 0	¥ H � W � + � � 
â @ ] 	õ�u Óys t M � � � � 	+

� g �� � � � � 	= > � � l m �¦ � 	.W �W Î b <v �
�� � � , � ��� � 7 � � 	�l ;� � �� � ¥ U ± � � �Ì S;� �

� � 	�   � x ¶ ¡ � K	;I G ? = C D �¢ £ Î ¤ 	LM l m @ ] f �.�	ò M , 	+¥ no;} u à � à ¦ 	;<4 ´ � ��� 
 Ù



) .* %<o p � 
ä �* § I f ��æ̈ � õ� ý�© ª � +« ¬ ° �­ � - � 	° k � � K�+@ ¹ ® - ¯ � þ ° 	# 08 9 ��
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學長讀書經驗分享 

     

    各位學弟妹們,我是中興大學生命科學系的繁星錄取生寂弘 

    在學習的過程中,想要有甚麼結果都是自己決定的,沒有人可以幫你決定。對我自己來

說,想讀好書的不二法門就是上課認真聽課,老師敎過比自己摸索的成效還要好,而且這樣

準備考試也會比較輕鬆,比較能達成事半功倍的效果! 

    若想要考好段考,我覺得應該從平時就該累積起來,每一次的小考如果都有用心準備,

那這樣在考前就可以讀的比較輕鬆而且也比較有效率。至於讀書時間的安排,因為沒有一

個人可以坐在書桌前一整個晚上,我自己也是;所以我晚上在讀書時讀到一個段落後,我會

看看小說,或是用半小時的電腦,讓自己充充電,也讓頭腦休息一下。休息夠後,就再坐回書

桌,等到明天要考的都讀完了,才會真的放鬆下來,做一些自己喜歡做的事。 

 

下列舉幾個自己的學習方法: 

    國文,最重要的就是紮下根基,一點一點的慢慢累積起來。尤其是國學常識更是如此,

原本我的國文不好,但二下的時候突然有所進步,讓國文老師也嚇了一跳,後來我自己想想,

應該是跟自己從一年級時打下的基礎有關。那時老師每課都有發國學常識的講義,也要求

我們背下來。當時不覺得怎樣,但到了高二下複習時才發現,以前背的東西看似零零散散的,

但當整合後,就有如水到渠成般融會貫通了。因此我的國文也突飛猛進!! 

 



    生物,其實是一門很簡單的科目,只要自己用心,都一定能讀的好。我原本就對生物頗

有興趣,所以在上課時也會格外認真聽,把老師所寫的筆記全都抄在課本上,回去自讀的時

候就先把課文內容讀一遍,再對照著老師的筆記看一遍,這時再把重點用螢光筆畫下來,如

果是重點中的重點,我會用紅筆再劃一次,所以考前就只需要把自己畫的重點和老師的筆

記看過,基本上這樣就可以了。 

 

    時間的安排是很重要的,如果知道哪一天有特別多考試,最好前幾天就開始準備,不要

累積到前一天晚上再讀,這樣是讀不完的,而且最好不要熬夜讀書,以免影響明天的學習,

考試時頭腦也會不清楚。 

    希望各位學弟妹們,能夠多加用功,不要輕言放棄,人的潛力是無窮的!為自己訂下一

個目標,努力朝著目標前進,終有一天可以成功。不要去羨慕那些考上台大醫科的人,因為

沒有人知道他們背後所付出的努力是一般人的幾倍,別人做得到,自己一樣也可以! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



給二中學弟妹: 

    大家好，我是 101 級透過繁星推薦錄取清大電機的學長陳友信，

其實高中這三年真的令人覺得非常的辛苦，每天都有讀不完的書和考

不完的試，不過，唯有透過這些努力才能使我們繼續往前邁進。我是

一個好勝心強的人，當我剛考上二中時我就下定非台清交成不讀的決

心！因為有著這個遠大的目標，所以每一次考試我都會全神貫注的去

準備，我覺得只要有幹勁，讀書自然就會有效率！我能夠如此有毅力

的讀書是因為我會時時督促自己，當自己鬆懈時就會想：「這個時候

別人都在努力奮發、不斷進步，而我自己在做什麼呢？」透過自我催

眠，讓自己更多一份往前的動力！ 

    既然進入了高中體系，那麼讀書便顯得非常重要。因為內容眾多，

所以每次訂定讀書計畫便成了我的必要功課！有讀書計畫的協助能

夠幫我省下許多的時間，所以不會每天都不知所措的不知道要讀什麼！

我的讀書計畫大概都一次訂一或兩個禮拜，這樣比較容易讓計劃趕上

變化。 

    我想每個人在高二下的暑假都會感覺到有點沮喪，畢竟沒得玩了，

而且考試也只剩幾個月，真的不能再和高一時一樣輕鬆的過了，不過

只要能夠按部就班的複習，通常不會有太大的壓力。準備大考像是一

場超級馬拉松，需要長時間的努力，在準備過程中如果怕沒動力，可



以一直想著心目中的理想大學和校系，有努力的目標能夠使一個人在

苦悶的環境中有足夠的動力繼續向前！我相信我做得到的，你們一定

也做得到！所以只要一路下來相信自己並且堅持到底，一定可以得到

自己想要的！！ 
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